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Egenvurdering av gjennomføring av tiltaket og tiltakets effekt

Ble tiltaket gjennomført som planlagt? Nei
Gi begrunnelse for at tiltaket ikke ble gjennomført som planlagt:
Ett av delprosjektene som vi søkte tilskudd til var Friluftslivsskole i Eidskog kommune, men dessverre måtte
den avlyses fordi vi ikke kunne skaffe nok ledere til å gjennomføre friluftsskolen. Dette ble meddelt
saksbehandler 
straks avgjørelsen om avlysning ble tatt. Vi spurte om vi kunne fordele det avsatte beløpet til de andre
prosjektene. Alle de andre tiltakene har gått som planlagt (Stolpejakten, Aktiv i 100, FTU Elverum og
turlederkurs). 

Egenvurdering av prosjektets faglige resultater og gjennomføring:
Stolpejakten kan vise til dokumenterbare gode resultater også i 2023. Stolpene er godt besøkt og viser at
dette tilbudet motiverer mange til å komme seg ut på tur (vedlagt ligger dokumentasjon på antall besøk).
Aktiv i 100 er et friluftlivstilbud som også skal forebygge ensomhet. Vi har 7 aktive i 100 grupper som til
sammen har gjennomført 250 turer i 2023. Gjennomsnittlig deltagelse er 20 stk. per tur. Her får man mye
god forebyggende helse for pengene. Vi gjennomførte et fulltegna turlederkurs, som ga oss 20 nye
turledere. Mange skal lede barn ut på tur i Barnas Turlag og noen er skal være turledere for aktiv i 100
grupper. FTU Elverum gjennomfører 10 arrangementer i årlig for en fast gruppe som har stort behov for å
komme seg ut og gjøre aktiviteter. 

Beskriv kort hva ved tiltaket som var spesielt vellykket, middels vellykket og mindre vellykket:
De aktivitetene vi har gjennomført i år er får folk ut på tur og i aktivitet som samtidig bidrar til sosialt samvær.
Det forebygger ensomhet og bidrar til god fysisk og psykisk helse. De tiltak vi har fått gjennomført har vært
svært vellykket. Utfordringene og begrensningene ligger på antall frivillige til å arrangere aktiviteter. 

Gi en vurdering av i hvilken grad tiltaket forventes å gi varig økt deltakelse i friluftsliv for
deltakerne:
Så lenge DNT Finnskogen og Omegn har økonomi og organisatorisk styrke vil disse tiltakene forbli
populære blant brukerne. Flere turledere gir flere turer som flere kan delta på. Stolpejakten gir motivasjon til
å komme seg på tur. FTU og Aktiv i 100 bidrar til å skape en fast sosial ramme rundt aktiviteter knyttet til
friluftsliv. Her er det stadig er flere som ønsker å delta . I 2023 rapporteres det om 74 nye personer er blitt
med i Aktiv i 100 gruppene. 

Beskriv kort, gjerne med stikkord, hva som vurderes som suksesskriterier for å lykkes med
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denne type tiltak:
Stort engasjement blant de frivillige som sørger for at stolper settes ut, og at arrangementer gjennomføres.
Det å være en del av Den Norske Turistforening som til sammen bidrar med kompetanse, infrastruktur og
ressurser som gjør det enklere for oss å tilrettelegge for lokale friluftsaktiviteter i vårt område. Tilskudd og
økomisk støtte til å drifte organiasjonen og aktivitetene. Utvikling av lokal kompetanse, spesielt innen tur- og
aktivitetsledelse. 

Flere opplysninger om gjennomført tiltak

Type gjennomført tiltak: Organisert tur eller annen aktivitet som ikke er kurs eller opplæring

Ca antall deltakere fra følgende målgrupper Antall

Personer med innvandrerbakgrunn

Personer med etnisk norsk bakgrunn

Personer med nedsatt funksjonsevne 300

Personer som er svært fysisk aktive 20

Personer som er moderat fysisk aktive 4 449

Personer som er lite fysisk aktive

Totalt antall deltakere 16 640

Ca antall deltakere fra følgende aldersgrupper Antall

0-12 år

13-19 år 20

20-66 år 300

67 år og eldre 4 449

Totalt antall deltakere 16 640

Vurdering av antatt helseeffekt for deltakerne: Meget god
Begrunnelse for vurdering av helseeffekt:
16640 er registrerte brukere av Stolpejakten i vår region. Vi har totalt registrert 4449 deltagere på de turene
som er gjennomført i Aktiv i 100 (mange gjengangere). Vi gjennomfører 10 FTU arrangementer med et
gjennomsnitt på 30 deltagere - totalt 300 deltagere (mange gjengangere her også). Turlederkurset hadde
20 deltagere. Helseeffekten ligger i verdien av turer og aktivitet i naturen, og at alle tilbudene går over
lengre perioder eller hele året. Jevnlig aktivitet gir god helseeffekt både fysisk og psykisk. 

Samarbeid og markedføring

Samarbeid med andre i forbindelse med gjennomføring av tiltaket
Er tiltaket gjennomført i samarbeid med andre? Ja
Det er samarbeidet med følgende: 
- Funksjonshemmedes organisasjoner
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- Friluftslivsorganisasjoner
- Idrettslag
- Offentlige etater

Navngi hvilke organisasjoner/etater det er samarbeidet med og eventuelt nærmere beskrivelse
av samarbeidet:
Norsk Forbund for Utviklingshemmede - Elverum og omegn.
Åsnes, Grue, Kongsvinger og Eidskog kommune
Grue IL, Lundersæter IL, Eidskog O-lag, Kjellmyra IL, Vaaler IF og Brandval Kongsvinger Orientringsklubb.
Hamar og Hedmarken turistforening ifm. turlederkurs (kursledere). 

Markedsføring av tiltaket
Er det utført markedsføring av tiltaket? Ja
Type markedsføring: 
- Sosiale medier
- Aviser/tidsskrifter
- E-post/nyhetsbrev
- Brosjyrer/plakater
- Oppsøkende virksomhet og møter med potensielle deltakere eller representanter for potensielle deltakere

Gi en nærmere beskrivelse av markedsføring:
Stolpejakten: Egen brosjyre med kart - distribuert lokalt på utvalgte steder, web, sosiale medier m.m.
Markedsføring som Stolpejakten gjør selv er viktig. 
Turlederkurs: E-post invitasjon
FTU-Elverum: Invitasjon går direkte via e-post og at det er faste dager og tidspunkter. 
Aktiv i 100: Nyhetsbrev, webside, sosiale medier og bruk av aviser/kulturguider. 

Regnskap

Kostnader Budsjett Regnskap

Timer egne ansatte (0 x kr 576 per time) 36 864 33 200

Dugnadstimer frivillige (0 x kr 300 per time) 840 000 1 015 800

Utgifter til eksterne aktører (innkjøp av tjenester - bla.
Stolpejakten.no) 241 500 205 227

Informasjon (markedsføring - bl.a. brosjyre Stolpejakten) 66 000 59 917

Materiell/enkelt utstyr 12 500 14 696

Overnattingsutgifter (turlederkurset) 15 000 15 000

Transportutgifter 29 000 27 962

Matutgifter 67 000 72 948

Diverse 8 000 2 648

Sum kostnader 1 315 864 1 447 398
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Finansiering Budsjett Regnskap

Støtte fra tilskuddsordningen 140 000 130 000

Dugnadstimer frivillige (0 x kr 300 per time) 840 000 1 015 800

Egne midler 22 864 55 658

Andre offentlige tilskudd 235 000 129 400

Annen finansiering 78 000 116 540

Sum finansiering 1 315 864 1 447 398

Regnskapsbalanse: 0

Forklaring til regnskapet, herunder eventuelle innsparinger/avvik i forhold til søknaden:
Vi fikk ikke gjennomført Friluftsskolen hvor vi søkte om kr 10000 i støtte. Dette er hovedårsaken til at
regnskapet fraviker fra fra det opprinnelige. Vi sendte en e-post om dette så fort vi fikk avklart at
Friluftskolen ble avlyst. Vi ba om at vi kunne omdisponere midlene til de andre prosjektene. Delprosjektet
FTU Elverum har et arrangement i begynnelsen av desember. Til det arrangementet påløper det totalt kr
6500 som ikke er dokumentert i de vedlagte prosjektregnskapet, men som er tatt med i regnskapsrapporten
over. Derfor blir det en differanse på dette beløpet i forhold til vedlagte prosjektregnskap. 

Vedlegg

Dugnadstimer prosjekter miljødirektoratet.xlsx (Økonomi/Finansiering)

Statistikk Stolpejakten 2018-2023.xlsx (Utvidet rapport)

DNT signert regnskap A i 100.pdf (Regnskap)

DNT signert regnskap prosjekt FTU Elverum.pdf (Regnskap)

DNT signert regnskap prosjekt Stolpejakt.pdf (Regnskap)

DNT signert regnskap turlederkurs.pdf (Prosjektbeskrivelse)

Merknad:
Ingen merknad

Ettersende vedlegg per post: Nei

 Trond Asle Daltveit for DNT FINNSKOGEN OG OMEGN

Levert 15.11.2023

Tilskudd til friluftslivsaktivitet (kap. 1420 post 78) ‐ 2023 | Stolpejakt, FTU, Friluftskole, Aktiv i 100, kurs Side 4 av 4  


