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SLUTTRAPPORT

Friluftsaktiviteter for flerkulturelle

Egenvurdering av gjennomføring av tiltaket og tiltakets effekt

Ble tiltaket gjennomført som planlagt? Nei
Gi begrunnelse for at tiltaket ikke ble gjennomført som planlagt:
På grunn av korona så ble det meste utsatt til i år, 2023

Egenvurdering av prosjektets faglige resultater og gjennomføring:
Vi har lykkes med å starte opp med en aktivitetsgruppe for kvinner fra opprinnelig andre kulturer enn Norge.
Mange blir sittende inne uten sosialt nettverk, uten venner og familie. Mange sliter med utenforskap og vet
heller ikke hvordan man blir kjent med andre. 
Vi har gjennomført flere, enkle aktiviteter hvor vi ser at dette skaper glede og inkludering. Lærerikt både for
oss arrangører og deltagere. 

Beskriv kort hva ved tiltaket som var spesielt vellykket, middels vellykket og mindre vellykket:
Vi har fått en frivillig i vår forening som gjerne bidrar med kontakt og har tillitt i de rette miljøene. Dette har
vært helt nødvendig for å lykkes i denne jobben. 

Gi en vurdering av i hvilken grad tiltaket forventes å gi varig økt deltakelse i friluftsliv for
deltakerne:
Vi viser hvor viktig det er å komme seg ut og få luft i hodet i stedet for å bli sittende inne. Vi hører damene
sier de n å oftere går ut og gjerne til grønne områder i og utenfor byen. De sier de også blir mer slitne og
sover bedre når de har vært på en tur og derfor ønsker å komme seg mer ut.

Beskriv kort, gjerne med stikkord, hva som vurderes som suksesskriterier for å lykkes med
denne type tiltak:
Ha riktig kontaktperson inn til de vi ønsker å ha med på tur. 
Ha tilpasset aktivitet, etter interesse og kompetanse.
Lytt og vær raus og åpen.

Flere opplysninger om gjennomført tiltak

Type gjennomført tiltak: Organisert tur eller annen aktivitet som ikke er kurs eller opplæring

Tilskudd til friluftsaktivitet (kap. 1420 post 78) ‐ 2020 | Friluftsaktiviteter for flerkulturelle Side 1 av 4  



Ca antall deltakere fra følgende målgrupper Antall

Personer med innvandrerbakgrunn 25

Personer med etnisk norsk bakgrunn

Personer med nedsatt funksjonsevne 4

Personer som er svært fysisk aktive

Personer som er moderat fysisk aktive 7

Personer som er lite fysisk aktive 14

Totalt antall deltakere 25

Ca antall deltakere fra følgende aldersgrupper Antall

0-12 år

13-19 år

20-66 år 25

67 år og eldre

Totalt antall deltakere 25

Vurdering av antatt helseeffekt for deltakerne: Svært god
Begrunnelse for vurdering av helseeffekt:
Det er svært mye å hente både psykisk og fysisk ved å komme seg litt ut og røre på seg. I stedet for å bli
sittende inne. 

Samarbeid og markedføring

Samarbeid med andre i forbindelse med gjennomføring av tiltaket
Er tiltaket gjennomført i samarbeid med andre? Ja
Det er samarbeidet med følgende: 
- Andre lag og organisasjoner

Navngi hvilke organisasjoner/etater det er samarbeidet med og eventuelt nærmere beskrivelse
av samarbeidet:
Vi har hatt noe samarbeide med Moss Soroptimister

Markedsføring av tiltaket
Er det utført markedsføring av tiltaket? Ja
Type markedsføring: 
- Sosiale medier
- Oppsøkende virksomhet og møter med potensielle deltakere eller representanter for potensielle deltakere

Gi en nærmere beskrivelse av markedsføring:
Vi har lagt ut på vår Facebookside når vi har har hatt aktiviteter
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Regnskap

Kostnader Budsjett Regnskap

Transport 15 000 9 700

Mat og annet som trengs ved dagsturer 10 000 5 100

Adminstrasjon 15 000 20 000

Turledelse og tilrettelegging 25 000 15 000

Sum kostnader 65 000 49 800

Finansiering Budsjett Regnskap

Støtte fra tilskuddsordningen 35 000 15 000

Dugnadsinnsats 25 000 25 000

Andre offentlige tilskudd 0 0

Annen finansiering 0 0

Egne midler 5 000 9 800

Sum finansiering 65 000 49 800

Regnskapsbalanse: 0

Forklaring til regnskapet, herunder eventuelle innsparinger/avvik i forhold til søknaden:
Vi har flere aktiviteter på gang utover og det vil kommer på flere utgifter i år, men nå er det dette vi hittil har
gjort. 

Vedlegg

Foto Ghazala Raja.jpg (Bilde)

Foto E Eliassen.jpg (Bilde)

Foto E Eliassen -.jpg (Bilde)

Foto G Raja.jpg (Bilde)

Merknad:
Ingen merknad

Ettersende vedlegg per post: Nei
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 Evy K Eliassen for DNT VANSJØ

Levert 19.09.2023
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